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(9) Wie oft in den letzten 7 Tagen ... 

... haben Sie sich traurig gefühlt? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

... konnten Sie sich zu nichts aufraffen? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

 

 

Nun möchten wir Ihnen gerne einige Fragen 

zum Thema Politik stellen. 

(10) Wie stark interessieren Sie sich für 

Politik? 

O Sehr stark 

O Stark 

O Mittel 

O Wenig 

O Überhaupt nicht 

 

 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, mit denen 

man versuchen kann, etwas in der Gesellschaft 

zu verbessern oder zu verhindern, dass sich 

etwas verschlechtert. 

(11) Haben Sie in den vergangenen 12 

Monaten irgendeine der folgenden 

Aktivitäten unternommen? 

Kontakt zu einem Politiker auf Bundes-, 

Landes- oder Kommunalebene 

aufgenommen 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

 

 

Online oder offline eine 

Petition/Unterschriftenaktion 

unterschrieben 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

An einer Demonstration teilgenommen 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Ein bestimmtes Produkt gekauft oder 

boykottiert 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

In einer Bürgerinitiative mitgearbeitet 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Meine Meinung über politische und soziale 

Themen geäußert oder darüber diskutiert 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Das Internet genutzt, um mich über soziale 

und politische Themen zu informieren 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 
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(12) Wenn am nächsten Sonntag 

Bundestagswahl wäre, würden Sie 

dann zur Wahl gehen? 

O Nein, ich würde nicht wählen. 

O Ja, ich würde wählen. 

O Ich bin nicht wahlberechtigt. 

 

 

(13) Welche Partei würden Sie wählen, 

wenn am nächsten Sonntag 

Bundestagswahl wäre? 

Bitte beantworten Sie diese Frage auch, wenn Sie 

nicht wählen gehen würden. 

O CDU/CSU 

O SPD 

O FDP 

O DIE LINKE 

O GRÜNE 

O AfD 

O Andere Partei, und zwar: __________________ 

O Weiß ich nicht. 

 

 

(14) Wie häufig verfolgen Sie im 

Allgemeinen Nachrichten über das 

politische Geschehen in Deutschland 

und der Welt? 

O Täglich mehr als zwei Stunden 

O Täglich ein bis zwei Stunden 

O Täglich weniger als eine Stunde 

O Mehrmals in der Woche 

O Einmal in der Woche 

O Einmal im Monat oder seltener 

O Nie 

 

 

(15) Wie häufig haben Sie sich in den 

vergangenen 12 Monaten in den 

folgenden Verbänden, Vereinen und 

Organisationen beteiligt? 

Sport- oder Freizeitverein 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

 

Kirchliche oder religiöse Organisation 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Verein für Kunst, Musik oder Kulturelles 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Soziale Bewegung (z. B. Friedens- oder 

Umweltorganisation etc.) 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Politische Partei 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Gewerkschaft 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Jugendorganisation (z. B. Studentengruppe, 

Pfadfinder, Jugendclub etc.) 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Humanitäre oder Wohltätigkeitsorganisation 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 
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(16) Wie häufig haben Sie sich in den 

vergangenen 12 Monaten in den 

folgenden Verbänden, Vereinen und 

Organisationen beteiligt? 

Eltern- oder Schulverein 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

Andere Verbände, Vereine oder 

Organisationen 

O Nie 

O Selten 

O Manchmal 

O Oft 

 

 

Im Folgenden finden Sie einige Aussagen zur 

Politik. 

(17) Bitte geben Sie jeweils an, inwieweit 

Sie diese Aussagen ablehnen oder 

ihnen zustimmen. 

Politik ist zu kompliziert, um zu verstehen, 

worum es wirklich geht. 

O 1 - Lehne komplett ab 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Stimme voll zu 

O Weiß ich nicht. 

Ich finde es einfach, mir eine Meinung über 

politische Themen zu bilden. 

O 1 - Lehne komplett ab 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Stimme voll zu 

O Weiß ich nicht. 

Die meisten Politiker sind nur an 

Wählerstimmen interessiert und nicht an 

den Meinungen der Menschen. 

O 1 - Lehne komplett ab 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Stimme voll zu 

O Weiß ich nicht. 

Politiker kümmern sich nicht darum, was 

Leute wie ich denken. 

O 1 - Lehne komplett ab 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Stimme voll zu 

O Weiß ich nicht. 

 

 

(18) Glauben Sie im Allgemeinen, dass 

man den meisten Menschen vertrauen 

kann, oder dass man im Umgang mit 

anderen Menschen nicht vorsichtig 

genug sein kann? 

O 1 - Man kann nie vorsichtig genug sein. 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Den meisten Menschen kann man vertrauen. 
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(19) Wie sehr vertrauen Sie persönlich den 

folgenden öffentlichen Einrichtungen 

oder Personengruppen? 

Bundestag 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Bundesregierung 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Politischen Parteien 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Gerichten 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Polizei 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Politikern 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Medien 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Europäischen Union 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Vereinten Nationen 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 

Bundesverfassungsgericht 

O 1 - Vertraue überhaupt nicht  

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Vertraue voll und ganz 
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(20) Wie zufrieden sind Sie - alles in allem - 

mit der Art und Weise, wie die 

Demokratie in Deutschland 

funktioniert? 

O Äußerst unzufrieden 

O Eher unzufrieden 

O Teils/teils 

O Eher zufrieden 

O Äußerst zufrieden 

 

 

(21) In der Politik spricht man manchmal 

von "links" und "rechts".                   

Wo auf der Skala von 0 bis 10 würden 

Sie sich selbst einstufen, wenn 0 für 

"links" steht und 10 für "rechts"? 

O 0 - Links 

O 1 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 

O 8 

O 9 

O 10 - Rechts 

 

 

(22) Nutzen Sie derzeit ein soziales Online-

Netzwerk, in dem Nutzer Informationen 

(Nachrichten, Bilder, Videos) 

kostenlos teilen können (z. B. 

Facebook, Twitter, WhatsApp, 

Instagram, Pinterest, XING, LinkedIn, 

Tumblr)? 

O Ich benutze derzeit ein soziales Netzwerk. 

 

O Ich benutze kein soziales Netzwerk.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(23) Welches soziale Online-Netzwerk 

benutzen Sie am häufigsten? 

O Facebook 

O Twitter 

O WhatsApp 

O Instagram 

O Pinterest 

O XING 

O LinkedIn 

O Tumblr 

O YouTube 

O Snapchat 

O TikTok 

O Anderes, und zwar: ______________________ 

 

 

(24) Wenn Sie an Ihr am häufigsten 

benutztes soziales Netzwerk denken: 

Welche der folgenden Datenschutz-

Einstellungen stellt dieses Netzwerk 

zur Verfügung? 

Die Option, die Sichtbarkeit von Updates 

oder Inhalten auf eine ausgewählte, 

bestimmte Gruppe zu beschränken (z. B. 

Freunde). 

O Die Einstellung gibt es in dem sozialen 

Netzwerk, das ich am häufigsten nutze. 

O Die Einstellung gibt es nicht in dem sozialen 

Netzwerk, das ich am häufigsten nutze. 

O Weiß ich nicht. 

Die Option, Markierungen (z. B. den eigenen 

Namen) von Postings oder Fotos zu 

entfernen. 

O Die Einstellung gibt es in dem sozialen 

Netzwerk, das ich am häufigsten nutze. 

O Die Einstellung gibt es nicht in dem sozialen 

Netzwerk, das ich am häufigsten nutze. 

O Weiß ich nicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte weiter mit Frage (40)! 
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